
 

ENFRENTANDO A SI MESMO 

 

Num momento, és forte e decidido, num outro momento, és temeroso e aflito. Segue numa 

gangorra sem fim. Embora sabes que enfrentar-te é uma luta, um combate desde outrora. 

Não desistas, pois o bom combate é um ringue, onde, muitas vezes os vencedores são 

vencidos e os vencidos no final se tornam vencedores. Não te desespere, não desistas, pois 

numa fração de milênios, um dia eras caça, em outra caçador, vivias a esmurrar, hoje és quem 

sente a dor. 

Enfrentar a si mesmo tem que ser com o conhecimento de causa, onde em uma arquitetura 

psíquica, para a conhecer os cômodos, a casa mental de todo “mundo” não é igual, são muitas 

peculiaridades que nos tornam desiguais, portanto, combate o bom combate, te enfrentando, 

sem ser o tal, baixa o orgulho e trabalha a bondade no teu ser espiritual. 

Aqui com o maior desejo que todos possam alcançar o seu ideal de servir não a si mesmo, mas 

a todos do teu caminho atual. 

Seja primeiro na família, com os amigos, os parceiros e se der, com o mundo inteiro, faz 

mudar, que um enfrentamento delituoso, só traz prejuízos nessa encarnação. Mais uma vez 

repito, baixa teu orgulho, equilibra as posses e ajuda o teu irmão, pois a vida aí passa rápido e 

o enfrentamento não pode ser em vão. 
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Psicografia recebida pelo médium Zé Araújo, no dia 13/09/2025 no 8º FOREBLU. 


